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หลอดไฟฟ้า
- ปิดสวิตช์ไฟเม่ือเลิกใชง้าน

- ใ ช้หลอดไฟประหยัดพ ลั งง าน ใ ช้หลอดผอมจอม

ประหยัดแทนหลอดอ้วน ใช้หลอดตะเกียบแทนหลอดไส้ หรือใช้

หลอดคอมแพคทฟ์ลูออเรสเซนต์

- หม่ันทําความสะอาด

หลอดไฟที่บ้าน เพราะจะ

ช่วยเพ่ิมแสงสว่างโดยไม่

ต้ อ ง ใ ช้พลังงานมากข้ึน

ควรทําอย่างน้อย 4 คร้ัง

ต่อปี

โทรทัศน์
- ปิดโทรทัศน์ทันทีเม่ือไม่มีคนดู เพราะการเปิดท้ิงไว้ โดยไม่มี

คนดู เป็นการสิ้นเปลืองไฟฟ้าโดยใช่เหตุ แถมยังต้องซ่อมเร็ว

อกีด้วย

- อยู่บ้านเดียวกัน ดูโทรทัศน์รายการเดียวกัน ก็ควรจะดู

เครื่องเดียวกัน ไม่ใช่ดูคนละเครื่อง คนละห้อง เพราะจะทํา

ให้ส้ินเปลืองพลังงาน

หม้อหุงข้าวไฟฟ้า
- อย่าเสียบปล๊ักหม้อหุงข้าวไว้ เพราะระบบอุ่นจะ ทํางาน

ตลอดเวลา ทําให้ส้ินเปลืองไฟเกินความจําเป็น

- ปิดตู้เย็นให้สนิท ทําความสะอาดภายในตู้เย็น และแผ่น
ระบายความร้อนหลังตู้เย็นสม่ําเสมอ เพื่อให้ตู้เย็นไม่ต้องทํางาน
หนักและเปลืองไฟ
- เลือกขนาดตู้เย็นให้เหมาะสมกับขนาดครอบครัว อย่าใช้

ตู้เย็นใหญ่เกินความจําเป็นเพราะกินไฟมากเกินไป และควรต้ัง

ตู้เย็นไว้ห่างจากผนังบ้าน 15 ซม.

- ควรละลายนํ้าแข็งในตู้เย็นสม่ําเสมอ การปล่อยให้น้ําแข็งจับ

หนาเกินไป จะทําให้เครื่องต้องทํางานหนัก ทําให้กนิไฟฟ้ามาก

เตารดี
- ดึงปล๊ักออกก่อนการรีดเสื้อผ้าเสร็จ เพราะความร้อนที่เหลือ

ในเตารีด ยังสามารถรีดต่อได้จนกระทั่งเสร็จ ชว่ยประหยัดไฟฟ้า

- ควรรีดผ้าครั้งเดียว ใน

ป ริมาณมากๆ เสียบปล๊ัก

คร้ังเดียวต้องรีดเส้ือผ้าให้

เสร็จ ไม่ควรเสียบและถอด

ปล๊ักเตารีดบ่อยๆ เพราะ

การทําให้ เตารีดร้อนแต่ละ

ครั้งกิน ไฟฟ้ามาก

- ปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งถ้าไม่อยู่ในห้องเกิน 1 ชั่วโมง

- หมั่ น ทําความสะอาดแผ่ นกรองอากาศของ เคร่ือง

ปรับอากาศบ่อยๆ เพื่อลดการเปลืองไฟในการ ทํางานของ

เครือ่งปรับอากาศ

- ตั้ งอุณหภูมิ ท่ี 25 องศา

เซลเซียส ซ่ึงเป็นอุณหภูมิที่

กําลังสบาย อุณหภูมิที่เพิ่มขึ้น

1 องศา ตอ้งใช้พลังงานเพ่ิมข้ึน

ร้อย ละ 5 ถึง 10

พัดลม
- เลือกซื้อ พัดลม ท่ี มี

เค ร่ืองหมายมาตรฐาน

รับรอง

- หากอากาศไม่ร้อน

ค ว ร เ ปิ ด พั ด ล ม แ ท น

เ ค ร่ื อ ง ป รั บ อ า ก า ศ

จะช่วยประหยัดไฟฟ้า

คอมพิวเตอร์
- อ ย่ า เ ปิ ด เ ค ร่ื อ ง

คอมพิวเตอร์ทิ้งไว้ถ้าไม่ใช้

ง าน ติดตั้งระบบพักการ

ทํางานจะประหยัดไฟได้

ร้อยละ 35 ถึง 40 และถ้า

หากปิดทันทเีม่ือไม่ใช้งาน

จ ะ ป ร ะ ห ยั ด ไ ฟ ฟ้ า ไ ด้

ร้อยละ 60
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เครื่องซักผ้า

- ซักผ้าด้วยเครื่อง ควรใส่ผ้ า ใ ห้ เต็ ม กําลั งของ เครื่อง

เพราะซัก 1 ตัวกับซัก 20 ตัว ก็ต้องใช้น้ําในปริมาณเท่าๆ กัน

- ไม่ควรอบผ้าด้วยเคร่ือง เม่ือใช้เคร่ืองซักผ้า เพราะเปลือง

ไฟมาก ควรตากเสื้อผ้ากับแสงแดดหรือ แสงธรรมชาติจะ

ดีกว่า ทั้งยังช่วยประหยัดไฟได้มากกว่า

กาตม้นํ้าไฟฟ้า

- กาต้มนํ้าไฟฟ้า ต้องดึงปล๊ักออกทันทีเม่ือน้ําเดือด อย่าเสียบ

ไฟไว้เม่ือไม่มีคนอยู่ เพราะนอกจากจะไม่ประหยัดพลังงานแล้ว

ยังอาจทําให้เกิดไฟไหม้ได้

- หลีกเล่ียงการติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ต้องมีการปล่อยความ

ร้อน เช่น กาต้มน้ํา หม้อหุงต้ม ไว้ในห้องที่มีเครือ่งปรบัอากาศ
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 เทศบาลตําบลเหมืองแก้วได้ให้ความสําคัญต่อการ

ประหยัดพลังไฟฟ้าเป็นอย่างยิ่ง โดยถือเป็นงานปรับปรุง

ประสิทธิภาพการบริหารงานขององค์กร ท่ีมุ่งม่ันจะให้เกิด

ประสิทธิภาพต่อการบริหารงานในภาพรวม โดยคาดหวัง

เป็นอย่างยิ่งว่า เทศบาลตําบลเหมืองแก้วจะได้รับความ

ร่วมมือจากพ่ีน้องประชาชนในเทศบาลตําบลเหมืองแก้ว

ทุกท ่าน ในการร ่วมรณรงค ์ประหยัดพลังงานไฟฟ ้า

ทุกรูปแบบ หรือหากมปีญหาในเร่ืองไฟฟ้าสาธารณะขัดข้อง

โปรดแจ้งปญหา ดังกล่าวให้ทางเจ้าหน้าที่เทศบาลตําบล

เหมืองแก้วรับทราบ เพื่อดําเนินการแก้ไขให้ทันที

 โดยแจ้งได้ ณ สํานักงานเทศบาลตําบลเหมืองแก้ว

อําเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ หรือ ติดต่อทางโทรศัพท์

ได้ที่ เบอร์053-379540 ต่อ 11 ในวันเวลาราชการและ

วันหยุด หรือแจ้งบนเว็บไซต์ www.muangkaew.go.th

และ Messenger Facebook Fanpage เทศบาลตําบล

เหมืองแก้ว อําเภอแม่ริม เมื่อทางเจ้าหน้าที่รับเรื่องแล้วจะ

ดําเนินการแก้ไขอย่างเร่งด่วนต่อไป

ข้อมูลข่าวสารการประหยัดพลังงานไฟฟ้า

เทศบาลต้าบลเหมืองแก้ว อ้าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่

ถึงพ่ีน้องชาวเทศบาลตา้บลเหมอืงแก้วทุกท่าน

 สาระน่ารู้การใช้ เครื่องใช้ ไฟฟ้าอย่างไรให้

ประหยัดพลังงานไฟฟ้า

ถึงพี่น้องประชาชนชาวเทศบาลต้าบลเหมืองแก้ว

ทุกท่าน พลังงานไฟฟ้าเปนสิ่งท่ีจ้าเปนต่อการด้ารงชีวิต

ประจ้าวัน ซ่ึงหากมีการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด และมี

คุณค่าแล้วจะเปนการลดค่าใช้จ่ายของพี่น้อง ประชาชนได้

เปนอย่างมาก ด้วยเหตุดังกล่าวนีํ เทศบาลต้าบลเหมืองแก้ว

มีวิธีการประหยัดพลังงานไฟฟ้าท่ีสามารถปฏิบัติได้อย่าง

ง่ายๆ มาแนะน้า

http://www.banbueng.go.th/
http://www.khoksalung.go.th/
http://www.khoksalung.go.th/
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