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วธิีประหยัดนํ้ามนัเชํือเพลิง

1. ตรวจตราลมยางเป็นประจํา เพราะยางที่อ่อน

เกินไปนั้นทําให้สิ้นเปลืองน้ํามันมากกว่ายางท่ีมีปริมาณ

ลมยางตามท่ีมาตรฐานกําหนด

2. สบัเปลีย่นยางตรวจตั้งศูนยล์้อตามกําหนดจะช่วย

ประหยัดน้ํามันเพิม่ข้ึนอกีมาก

3. ดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อต้องจอดรถนานๆ

แค่จอดรถติดเคร่ืองทิ้งไว้ 10 นาที ก็เสียนํ้ามันฟรีๆ

200 ซีซี เพราะการติดเคร่ืองทิ้งไว้เปลืองนํ้ามัน และ

สร้างมลพษิอกีด้วย
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4. ไม่ ต้ อ ง อุ่น เครื่ อ ง หากออกรถและขับ ช้ าๆ

สัก 1-2 กม. แรกเคร่ืองยนต์จะอุ่นเอง ไม่ต้องเปลือง

น้ํามันไปกับการอุน่เครื่อง

5. ไม่ควรบรรทุกน้ําหนักเกินพิกัด เพราะเครื่องยนต์

จะทํางานตามน้ําหนักที่เพ่ิมขึ้น หากบรรทุกหนักมากจะทํา

ให้เปลอืงน้ํามันและสึกหรอ

ใ ช้ ร ะ บ บ ก า ร ใ ช้ ร ถ ร่ ว ม กั น ห รื อ ค า ร์ พู ล

(Car pool) ไปไหนมาไหน ที่หมายเดียวกัน ทางผ่านหรือ

ใกล้เคียงกัน ควรใช้รถคันเดียวกัน

6. เดินทางเท่าที่จําเป็นจริงๆ เพื่อประหยัดนํ้ามัน

บางครั้งเรื่องบางเรื่องอาจจะติดต่อกันทางโทรศัพท์

ก็ได้ ประหยัดน้ํามัน ประหยัดเวลา

7. ไ ป ซ้ือขอ งหรื อ ไปธุ ร ะ ใ กล้ บ้ านหรื อ ใกล้ ๆ

ท่ีทํางาน อาจจะเดินหรือใช้จักรยานบ้าง ไม่จําเป็นต้องใช้

รถยนต์ทุกครั้ ง เป็นการออกกําลังกายและประหยัด

น้ํามันด้วย
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8. ควรใช้โทรศัพท์ โทรสาร ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์

หรือใช้บริการส่งเอกสาร แทนการเดินทางด้วยตัวเอง

เพื่อประหยัดน้ํามัน

9. หมั่นศึกษาเส้นทางลัดเข้าไว้ ช่วยให้ไม่ต้อง

เดิ นทางยาวนานไ ม่ต้ อ ง เผชิญปัญหาจราจร ช่วย

ประหยัดท้ังเวลาและประหยัดน้ํามัน

10. ควรขั บ รถ ด้ วยความ เ ร็ ว ค งที่ เ ลื อกขับ ท่ี

ค ว า ม เ ร็ ว 70 - 80 กิ โ ล เ ม ต ร ต่ อ ชั่ ว โ ม ง ท่ี

2,000- 2,500 ร อบ เ ค รื่ อ ง ย น ต์ ค ว า ม เ ร็ ว ร ะ ดั บ นี้

ประหยัด น้ํามันได้มากกวา่
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11. ไม่ควรขับรถลากเกียร์ เพราการลากเกียร์ตํ่า

นานๆ จะทําให้เครื่องยนต์หมุนรอบสูงกินน้ํามันมาก

และเครื่องยนต์ร้อนจัดสึกหรอง่าย

12. ไม่ติดต้ังอุปกรณ์ตกแต่งที่จะทําให้เคร่ืองยนต์

ทํางานหนักข้ึน เช่น การทําให้เกิดการต้านลมขณะวิ่ง

หรือทําให้เครื่องยนต์ ไม่สามารถถ่ายเทความร้อน ไดด้ี

13. ห มั่ น เ ป ล่ี ย น น้ํา มั น เ ค ร่ื อ ง ไ ส้ ก ร อ ง

น้ํา มั น เครื่ อ ง ไ ส้ ก ร อ ง อ า ก า ศ ต า ม ร ะ ย ะ เ ว ล า ท่ี

เหมาะสม เพื่อประหยัดน้ํามัน
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14. ไม่ ควร ใช้ นํ้ามัน เบนซินที่ ออก เทนสู ง เกิน

ความจําเป็นของเครื่องยนต์ เพราะเป็นการสิ้นเปลือง

พลงังานโดยเปล่าประโยชน์

15. ไม่ควรเร่งเคร่ืองปรับอากาศในรถอย่างเต็มท่ี

จนเกินความจําเป็นไม่เปิดแอร์แรงๆ จนรู้สึกหนาว เกินไป

เพราะสิ้นเปลืองพลังงาน

***************************************

 เทศบาลตําบลเหมืองแก้วได้ให้ความสําคัญตอการ

อนุรักษพลังงานทุกรูปแบบ โดยถือเปนงานปรับปรุง

ประสิทธิภาพการ บริหาร งานขององคกร ที่มุงม่ันจะให้

เกิ ดประ สิทธิภาพต อการบ ริหารงานในภาพรวม

โดยคาดหวังเปนอยางย่ิงวาพี่น้องประชาชนในเทศบาล

ตําบลเหมืองแก้วทุกทาน จะรวมกันรณรงคประหยัด

นํ้ามันเชื้อเพลิงหรือพลังงานทุกรูปแบบ หรือหากมี

ข ้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการอนุรักษ พลังงาน

โปรดแจ้งเสนอแนะดังกลาว ให้ทางเทศบาลตําบลเหมือง

แก้วรับทราบ

 โดยแจ้งได้ ณ สํานักงานเทศบาลตําบลเหมืองแก้ว

อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม หรือ ติดตอทางโทรศัพท

ได้ที่เบอร053-379540 ตอ 11 ในวันเวลาราชการและ

วันหยุด หรือแจ้งบนเว็บไซต www.muangkaew.go.th

และ Messenger Facebook Fanpage เทศบาลตําบล

เหมืองแก้ว อําเภอแมริม จักขอบพระคุณยิ่ง

ข้อมูลข่าวสารการประหยัดน้ํามันเชํือเพลิง

เทศบาลต้าบลเหมืองแก้ว อ้าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่

ถงึพ่ีน้องประชาชนชาวเทศบาลตา้บลเหมืองแก้วทุกท่าน

 สาระน่ารู้การประหยัดพลังงานเชํือเพลิง

ถึงพี่น้องประชาชนชาวเทศบาลต้าบลเหมืองแก้ว

ทุกท่าน พลังงานนํ้ามันเชือํเพลงิ เปนสิ่งที่จา้เปนต่อการดา้รง

ชีวิตประจ้าวัน ถ้าหากมกีารใช้อย่างประหยัดแล้ว จะเปนการ

ลดภาระค่าใช้จ่ายของพี่น้องประชาชน และประเทศชาติ

ได ้เป นอย ่างมาก ด ้วยเหตุ ดังกล ่าวนีํ เทศบาลต้าบล

เหมืองแก้ว จึงมีวิธีการประหยัดนํ้ามันเชํือเพลิงท่ีสามารถ

ปฏิบัติได้อย่างง่ายๆ มาแนะน้า

http://www.banbueng.go.th/
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