
กจิกรรมการให้ความรู้เร่ืองการอนุรักษ์ทรัพยากรนํ้าในชุมชน

เทศบาลต้าบลเหมืองแก้ว อ้าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่

การอนุรักษ์ทรัพยากรนํ้า

นํ้ า ใ น โ ลกขอ ง เ ร า ร้ อ ยล ะ 97.41 เ ป็น น้ํ าทะ เ ล มี เ พี ย ง ร้ อ ยล ะ 2.59 เท่ านัํ นที่ เ ป็ นนํ้ า จื ด
ซึ่ งแบ่ ง เป็นนํ้ าแข็ งบน ขํัวโลกร้อยละ 1.984 นํ้ า ใต้ ดินร้ อยละ 0.592 และนํ้ าผิ วดินร้ อยละ 0.014
โดยน้ําผิวดินนีํ แบ่งออกเป็นนํ้าในทะเลสาบร้อยละ 0.007 นํ้าที่อยู่ในช่องว่างระหว่างเม็ดดินร้อยละ 0.005
นํ้าในแม่นํ้า นํ้าในสิ่งมีชีวิตและไอนํ้าในบรรยากาศ อย่างละร้อยละ 0.001 เท่านัํน

ดังนัํนจะเหน็ว่าปริมาณนํ้าจืดที่มนษุย์สามารถน้ามาใช้เพ่ือยังชีพนัํนมีน้อยมาก การอนุรักษ์ทัํงในเชิงปริมาณ
และคุณภาพโดยเฉพาะแหล่งนํ้าจืด ทํังแหล่งนํ้าผิวดินและนํ้าใต้ดินจึงมีความส้าคัญยิ่ง หลายปีที่ ผ่านมา
มีการสร้างเขื่อนและระบบชลประทานมาก ซึ่งส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมพอสมควร ดังนัํนเราควรใช้น้ําอย่างคุมค่า
มนุษย์ก่อเกิดมลพิษทางนํ้าจากสามกิจกรรมหลัก ได้แก่ การเกษตร อุตสาหกรรม และการใช้ชีวิตในชุมชน
หรือครัวเรือน โดยแบ่งเป็นมลพิษทางนํ้าที่รู้แหล่งก้าเนิด (Point source) และมลพิษทางนํ้าที่ไม่รู้แหล่งก้าเนิด
(Non-point source) หลกัการอนุรกัษ์ทรัยากรนํ้าทํังในเชงิปรมิาณและคุณภาพ



วิธีการที่สามารถน้ามาใช้เพ่ืออนุรักษ์นํ้า
ใหด้้ารงอยู่ต่อไปในระยะยาวและสามารถน้านํ้ามาใช้ประโยชน์ไดสู้งสุดซึง่มวีิธีการท้าไดด้ังนีํ

**************************************

1.การปลกูป่า ในวิธีการนีํจะท้าให้ต้นนํ้าอย่างพืนํท่ีบนภเูขา ชัํนใต้ดิน หรือ ใหต้้นไม้เป็นท่ีกักเก็บนํ้า

อย่างเช่น น้ําตก สามารถปล่อยนํ้าออกได้ออกมาอย่างต่อเน่ือง หรือบาดาลที่ความชุ่มชืํนของพืํนต่าง สร้างเป็นธาร

นํ้าบาดาล

2.การพัฒนาแหล่งทรัพยากรทางน้ํา ได้แก่ ปัจจุบันแหล่งนํ้าธรรมชาติมีความเสื่อมโทรมเป็นอย่าง

มากตืํนเขินขึํนตามกาลเวลา ท้าให้พืํนที่ในการกักเก็บนํ้าลดน้อยลงไปในปัจจุบันจึงมีความจ้าเป็นท่ีต้องขุดลอกพํืนที่

ทางนํ้าต่างๆ อันได้แก่ แม่นํ้า คลอง หรือ แหล่งนํ้าต่างๆ ให้กว้างและมีความใกล้เคียงกับพืํนที่เดิม และ คงสภาพ

ภาวะแวดล้อมให้เป็นไปอย่างเดิม

3.ประหยัดนํ้าไว้ใช้ในยามจ้าเป็น วิธีการนีํเป็นการประหยัดนํ้าเพ่ือน้าไว้ใช้ในระยะยาวเนื่องจาก

คุณภาพของน้ํามีความจ้าเป็นต่อการใช้งาน อย่างเช่น การด่ืมกิน หรือ การเกษตร วิธีการในเบํืองต้นที่สามารถท้าได้

คือ การขุดบ่อนํ้าเพื่อไว้ใช้อย่างการท้าสระน้ําหรือบ่อนํ้า และ ยังเป็นการลดภาระค่าใช้จ่ายในการใช้นํ้าประปาอีก

ด้วย รวมไปถึงปรมิาณนํ้าเสยีและป้องกันการขาดแคลนนํ้า

4.ป้องกันมลพิษท่ีจะเกิดขํึนของนํ้า ปัญหาส่วนใหญ่ของส่วนนีํ คือ ส่วนของการท้าอุตสาหกรรม

เพื่อการปอ้งกันท่ีดโีรงงานอุตสาหกรรมต้องท้าตามกฏหมายพระราชบัญญตัิ

5.น้านํ้าที่ใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ อย่างเช่น นํ้าล้างจานสามารถน้ามาใช้รดต้นไม้ได้



การใช้นํ้าอย่างประหยัด
วิธีประหยัดน้ํารับวิกฤตภัยแล้งไม่ยากอย่างที่คิด แค่เปลี่ยนพฤติกรรมประจ้าวันที่เราคุ้นชินสักหน่อย

ลดการใช้นํ้าอย่างฟุ่มเฟือยลงสักนิด ก็ช่วยได้ เอ้า ! ไม่เช่ือก็ลองอ่านดู

ช่วงนีํภัยแล้งวิกฤตหนัก “นํ้า” เลยกลายเป็นของหายากท่ีหลายพํืนท่ีขาดแคลนถึงขนาดไม่สามารถสูบนํ้า

มาผลิตนํ้าประปาได้ ท้าเอาคนเดือดร้อนกันทั่วหน้า นี่ก็เป็นสัญญาณเตือนให้เราหยุดพฤติกรรมการใช้นํ้าอย่าง

ฟุ่มเฟอืยท่ีท้ากันมานานตามความเคยชนิเสยีที แล้วหันมาใช้นํ้าประปากันอย่างรู้คุณค่าใหม้ากขํึนดีกว่า

https://hilight.kapook.com/view/123247


1.การกักเก็บนํ้าฝน
การใช้อ่างเก็บนํ้าหรือภาชนะอื่นๆ กักเก็บนํ้าฝน ท้าให้มีนํ้าใช้ทํังชุมชน ซึ่งไม่ใช่เป็นเรื่องแปลกใหม่อะไร

ส้าหรับคนไทย เรารู้จักการกักเก็บน้ําฝนเพ่ือไว้ใช้มาตํังแต่อดีต ที่สามารถน้ามาใช้ในการท้าการเกษตร หรืออ่ืนๆ แต่
หากมีการน้ามาใช้อาบ ดื่ม หรือใช้ท้าอาหาร จะต้องมีการบ้าบัดให้ถูกสุขลักษณะอนามัยก่อน เพ่ือไม่ให้มีผลต่อ
สุขภาพ
2.ปลูก ‘พืชใช้น้ําน้อย’

หลังฤดูท้านาลด ความเสี่ยง เสริมรายได้เกษตรกร เช่น พืชตระกูลถั่ว มะละกอ ฟักทอง ฟักเขียว แก้วมังกร
มะพร้าว มันสัมปะหลัง เป็นต้น โดยการปลูกพืชใช้น้ําน้อยช่วยลดปริมาณการใช้น้ําได้ค่อนข้างเมื่อเทียบกับข้าว ลด
ความเสีย่งจากปัญหาขาดแคลนนํ้าและภัยแลง้ พร้อมลดปัญหาการแยง่ชิงนํ้าเพ่ือการเกษตรด้วยหากปลูกพืชไรใ่ช้นํ้า
น้อยสลับกับการปลูกข้าวจะช่วยอนุรักษ์ดิ น และนํ้าดีกว่าการปลูกข้าวอย่างต่อเนื่อง ทัํงยังช่วยแก้ปัญหาดินเสื่อม
โทรม ช่วยปรับปรุงบ้ารุงดินและเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดินได้ เช่น เศษซากพืชตระกูลถั่วจะช่วยเพ่ิมอินทรียวัตถุ
ให้แกดิ่น ช่วยปรับโครงสร้างของดินและลดการใช้ปุ๋ยเคมีในนาข้าวได้ ขณะเดียวกันยังช่วยตัดวงจรการระบาดของโรค
และแมลงศัตรขู้าว และรักษาระบบนิเวศน์ในนาข้าวให้สมดุลดว้ย
3.บริหารจัดการแหล่งนํ้าในชุมชน

การจัดการนํ้าตัํงแต่ต้นน้ํา เช่น การขุดลอกขยายคลองธรรมชาติเดิม เพ่ือดักนํ้าหลากไหลลงทางนํ้าไว้
น้าน้ําหลากส่งตามแนวคลอง กักเก็บไว้ตามสระนํ้าแก้มลิง หรือบ่อกักเก็บนํ้าเพื่อส้ารองน้ําในชุมชนท้าให้มีน้ําใช้ยาม
หน้าแล้ง และช่วงฝนทํิงช่วง
4.ปลูกฝังการใช้นํ้าอย่างคุ้มคา่แก่คนในชุมชน

สร้างจิตส้านึกร่วมกันสู่การปฏิบัติเป็นกิจวัตร ปลูกฝังคุณค่าของนํ้าตัํงแต่ระดับในโรงเรียน ไปจนถึงชุมชน
ท้าให้เกิดวินัยในการใช้นํ้าอย่างรู้คุณค่า และเกิดประโยชน์สูงสุด ชว่ยให้การประหยัดนํ้าในชมุชนเป็นรูปธรรม



“การไม่มองข้ามปัญหา และร่วมกันแก้ไข พัฒนาจากต้นทุนท่ีมี จะสามารถต่อยอดพัฒนาไปยังด้านอ่ืนๆ
ได้เปรียบเสมือนต้นไม้ท่ีแตกกิ่งก้านเพ่ือเติบโต ปัญหาเร่ืองนํ้า เป็นหนึ่งในปัญหาท่ีต้องอาศัยความร่วมมือ

ของทุกภาคส่วน ปลูกฝังคุณค่าของน้ํา เม่ือมีการจัดการนํ้าท่ีดี ผู้บริโภคมีจิตส้านึกร่วมรักษา ปัญหาขาดแคลน
นํ้าก็จะไม่เกิดขํึน” นายกสุวรรณ

นอกจากการจัดการนํ้าในชุมชน ส่ิงท่ีทุกคนสามารถร่วมท้าไปพร้อมกันได้คือ

การช่วยกนัประหยัดนํ้าในครัวเรือน



ดังนัํน เรามาดู 10 วิธี ใช้นํ้าที่บา้นอย่างคุ้มค่ากนัเถอะ

********************************

1. อาบน้ํา : ฝักบัวสิํนเปลืองนํ้าน้อยสุด ใช้นํ้าเพียง 30 ลิตร ควรปิดฝักบัวขณะถูสบู่

2. โกนหนวด : ใช้กระดาษเช็ดก่อนใช้นํ้าล้างอกีครัํง

3. แปรงฟัน : แปรงฟัน บ้วนปากโดยใช้แก้ว แทนการปลอ่ยนํ้าไหลจากก๊อก

4. การใช้ชักโครก : ใช้ถุงบรรจุนํ้าใส่ในโถนํ้า ติดตัํงโถปัสสาวะกับโถสว้มแยกกัน

5. ซักผ้า : ไม่เปิดนํ้าทิํงไว้ขณะซัก รวบรวมผ้าให้มากพอตอ่การซักแต่ละครัํง

6. ล้างภาชนะ : ใช้กระดาษเช็ดคราบสกปรกออกก่อน และล้างพร้อมกัน

7. ล้างผักผลไม้ : ใช้ภาชนะรองนํ้าเท่าที่จ้าเป็น ล้างเสร็จไปรดต้นไม้ได้ด้วย

8. เช็ดพํืน : ใช้ภาชนะรองนํ้า ซักล้างอปุกรณ์ในภาชนะก่อนเช็ดถู

9. รดนํ้าต้นไม้ : ใช้ฝักบัว หรือสปริงเกลอร์ แทนสายยาง และใชน้ํ้าท่ีเหลอืจากกิจกรรมอื่นรดต้นไม้

10. ล้างรถ : ใช้อุปกรณ์ชุบนํ้าในภาชนะ เช็ดรถแทนสายยางฉีดนํ้าโดยตรง

วิธีการท่ีเราจะประหยัดน้ํา และท้าให้มีนํ้าใช้ได้นานขํึน อาจเป็นวิธีที่หลายคนทราบอยู่แล้ว
แต่ก็ยังเป็นเรื่องท่ีทุกหน่วยงานทํังภาครัฐ และเอกชน รวมถึงภาคประชาสังคมต้องรว่มมอืกันผลักดัน

ให้เกิดการลงมือท้าได้จริงอย่างต่อเนือ่ง เพราะ “นํ้า” เป็นส่ิงมีค่า มาสร้างจิตส้านึกร่วมกัน
ปลูกฝังคุณค่านํ้าในชุมชน เริ่มต้นท่ีตัวเรา สู่การจัดการนํ้าอย่างย่ังยืน



การจัดการนํ้าเสยีในชุมชน

น้ําเสียจากชุมชน หมายถึงน้ําเสียที่ปล่อยจากอาคารบ้านเรือน และกิจกรรมในชุมชน เช่น โรงแรม

ตลาด และสถานบริการต่างๆ ในกรณทีี่ชุมชนไม่มีท่อระบายน้ําโสโครกจะไหลลงสู่แหล่งรองรับต่างๆ เช่น ที่ลุ่ม ทุ่งนา

แม่นํ้า ก่อให้เกิดการปนเป้ือนแหล่งนํ้าผิวดิน การทิํงขยะมูลฝอยลงในแม่นํ้าจะขัดขวางการไหลของนํ้า ท้าให้คณุภาพ

นํ้าเสื่อมลงหรือซึมลงไปปนเปื้อนนํ้าใต้ดินและนํ้าเสียท่ีขังอยู่ท่ีลุ่มจะเป็นแหลง่เพาะพนัธย์ุง




